桃園市公私立各國中辦理學生在校作息時間執行情形檢核表
學校名稱：                                 填表日期：   年   月   日
 一、法源依據：桃園市國民中小學學生在校時間實施原則。
 二、請依實際執行情形填列檢核表於確實做到項目勾選：
	項目編號
	依據法規內容 
	檢核內容
	學校自評

	一
	●原則第2款
各校學生到校時間以不早於七時二十分為原則；學校作息自七時四十五分開始，十六時三十分以前放學為原則；國民中學如辦理課業輔導，放學時間不得超過十七時三十分。
	1-1學校確依規定訂定每日作息開始及放學時間。
學校作息開始：_____________
第7節放學：______________
第8節放學：______________
	符合
不符合

	二
	●原則第3款第1目
各校學生作息時間安排，應考量親師互動、生活教育及身體健康適能之重要性，每日正式課程以前以安排晨光活動、導師時間、學校集會、體育活動及其他教育活動等為原則。
	2-1學校確依規定妥適安排每日正式課程前之活動。
	符合
不符合

	
	●原則第3款第2目
學習節數每節上課時間，國民中學為四十五分鐘，各校得視課程實施及學生學習進度之需求，在學習總節數不變之原則下，彈性調整每節上課時間，以利統整與協同教學之實施，並依本府教育局每學期學校行事曆編排上課週次。
	2-2學校確依規定訂定每節課學習時間。
	符合
不符合

	
	
	2-3學校確依本府教育局每學期學校行事曆編排上課週次。
	

	
	●原則第3款第3目
每節下課時間至少十分鐘，並得彈性調整上午、下午或擇一時段課間活動時間為十五分鐘至三十分鐘。
	2-4學校確依規定訂定每節下課時間。
	符合
不符合

	
	●原則第3款第4目
午餐及午休時間，不得少於七十分鐘，且不得安排課程。
	2-5學校確依規定安排午休時間且未於午休安排課程。
	符合
不符合

	
	●原則第3款第7目
各校應依課程綱要之規定，安排各學習領域及彈性學習節數，其他非學習節數之活動，不列入學習總節數內，由各校依本原則自行安排。
	2-6學校確依課程綱要規定安排各學習領域及彈性學習節數並明列於課程計畫中。
	符合
不符合

	三
	●原則第6款
各校依本原則所訂定之相關學生在校作息時間，經課程發展委員會審核通過後，納入學校課程計畫，並經校務會議通過後報本局備查。
	3-1學校確依規定將學生在校作息間經課程發展委員會審核通過後，納入學校課程計畫，並經課程發展會議通過後報本局備查。
課發會通過時間：______________
*(請填寫學校113學年度課程計畫通過課發會日期)
	符合
不符合


承辦人：                主任：                 校長：
聘任督學：
*注意事項(本頁可不必掃描)：
1. 各校駐區聘任督學於每學年度新生公開編班日時皆會入校督導，請承辦人務必記得最晚於此時間將本表及相關資料交由聘督察查並核章。
2. 因學生在校作息時間係每學年度課程計畫表件項目之一，故課發會通過時間請填寫該學年度課程計畫通過課發會之時間。
3. 倘有表件相關、繳交時間等疑問，請洽國中教育科業務承辦人魏小姐(分機7523)，謝謝！
