健康安全上網親職講座
各位家長好：
在這數位科技普及的時代，陪伴孩子建立健康的3C使用習慣與良好網路素養，已成為家庭教育中重要的一環。透過理解、陪伴與溝通，共同守護孩子的身心健康與學習發展。
「健康安全上網親職講座」
[bookmark: _GoBack]【講座主題】數位世代下夠好的父母：帶他、陪他、成為他的夥伴
【講座時間】115年5月22日（星期五）18：30～21：00
【講座地點】本校圖書館
【講師】連玉如 臨床心理師
【講師學經歷】
・國立臺灣大學心理學研究所臨床心理碩士
・國立臺灣大學公共衛生學院健康行為與社區科學研究所博士班
【專長領域】・壓力及情緒調適・自我探索與人際溝通・親子與伴侶關係・校園危機事件處理・助人技術與諮商督導
【參加對象】全市學生家長
※ 本活動限家長參加，請勿攜帶孩子出席。

家長報名請掃描QRcode[image: C:\Users\user\Desktop\S__21930051.jpg]
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健康安全上網 親職講座   各位家長好：   在這數位科技普及的時代，陪伴孩子建立健康的 3C 使用習慣與良好網路素養，已成為 家庭教育中重要的一環。透過理解、陪伴與溝通，共同守護孩子的身心健康與學習發 展。   「健康安全上網親職講座」   【講座主題】數位世代下夠好的父母：帶他、陪他、成為他的夥伴   【講座時間】 115 年 5 月 22 日（星期五） 18 ： 30 ～ 21 ： 00   【講座地點】本校圖書館   【講師】連玉如   臨床心理師   【講師學經歷】   ? 國立臺灣大學心理學研究所臨床心理碩士   ? 國立臺灣大學公共衛生學院健康行為與社區科學研究所博士班   【專長領域】 ? 壓力及情緒調適 ? 自我探索與人際溝通 ? 親子與伴侶關係 ? 校園危機 事件處理 ? 助人技術與諮商督導   【參加對象】 全市 學生家長   ?   本活動限家長參加，請勿攜帶孩子出席。     家長報名請掃描 QRcode  

