桃園市立龍興國民中學106學年度新生訓練課程表
	時   間
	課程內容
	主持人
	節次
	地點
	備 註

	106
年

8
月  22
日

星

期

二
	07:30~08:00
	新生導師會議
	各班導師
	早自習
	會議室
	研商新生班務推動事宜

	
	
	破冰之旅
	各班輔導員
	
	各班教室
	新生至各班教室

	
	08:00~09:10
	我們這一班


	各班導師
	1
	各班教室
	1.相互認識2.教室座位安排

3.整潔分工4.註冊事宜

5.班級幹部6.領取掃地工具
7.資料填寫8.社團選填

	
	09:10~09:20
	下課時間

	
	09:20~10:05
	禮儀訓練
	生教組長.輔導員
	2
	活動中心
	1.集會隊伍整隊指導

2.基本教練及儀態訓練
3.心寧靜訓練

	
	10:05~10:10
	下課時間

	
	10:10~10:20
	希望相隨
	校長 
	3
	活動中心
	1.學校願景

2.教師介紹

	
	10:20~10:35
	學習達人
	教務主任
	3
	活動中心
	1.教務處團隊介紹

2.服務內容簡介

	
	10:35~11:00
	珍愛校園

環境教育（1）
	總務主任
	3
	活動中心
	1.總務處團隊介紹

2.服務內容簡介

	
	11:00~11:10
	下課時間

	
	11:10~11:25
	心靈捕手
	輔導主任
	4
	活動中心
	1.輔導處團隊介紹
2.服務內容簡介

	
	11:25~11:55
	魔鬼終結者
	學務主任
	4
	活動中心
	1.學務處團隊介紹

2.服務內容簡介

3.11:55快樂賦歸

	106
年

8

月

23
日

星

期

三
	07:30~08:15
	我們這一班
	各班導師
	早自習
	教室
	1.回收A表、學生基本資料卡、照片、健康資料表、幹部表、座位表、社團志願表…等相關資料

2.整潔工作

	
	08:15~08:25
	
	下課時間
	
	
	

	
	08:25~09:10
	
	各班導師
	1
	各班教室
	

	
	09:10~09:20
	下課時間

	
	09:10~09:20
	環境介紹
	導師、輔導員
	2
	校園各處
	校園巡禮

	
	09:20~09:40
	平安上學路
	生教組長
	2
	活動中心
	交通安全宣導、校車時間及動線

	
	09:40~09:50
	環境教育（Ⅱ）
	衛生組長
	2
	活動中心
	1.校園清潔維護

2.資源回收  3.校園減碳

	
	09:50~10:00
	健康運動
	體育組長
	2
	活動中心
	1.體育器材借用注意事項
2.體育課服裝規定

	
	10:00~10:10
	下課時間

	
	10:10~10:30
	校歌教唱
	音樂老師
	3
	活動中心
	校歌練習

	
	10:30~10:40
	多元智慧
	訓育組長
	3
	活動中心
	社團表演及介紹

	
	10:40~10:45
	生活教育
	生教組長
	3
	活動中心
	班級常規要求

	
	10:45~11:00
	結訓典禮
	校長
	3
	活動中心
	表現優異班級頒獎

	
	11:00~11:10
	下課時間

	
	11:10~11:55
	愛的叮嚀
	各班導師
	4
	各班教室
	1.班務處理

2.11:55快樂賦歸
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