
龍興國中 108學年度感恩蘋果心實施計畫 
一、活動宗旨： 

讓同學藉由贈送蘋果傳遞對周遭人、事、物感謝的心意，具體實踐於日常生活中，增進校園師

生溫馨情感。 

二、贈送對象：全校教職員、家人、同學 

三、活動日期：109年 4月 6日~109年 5月 8日 

四、感恩蘋果心活動內容： 

 

實施項目 實施要點 日期 負責 

蘋果卡 

傳達 

感恩心 

全體七年級學生，實施蘋果卡課程： 

1. 製作蘋果卡當成禮物，送給老師、家長、親人或者是

同學，傳達感恩心意。 

2. 經視覺藝術任課教師評定為該班最佳卡片的五位學

生，學校加買 1顆蘋果，合併蘋果卡贈送。 

3. 所需卡片材料，請向視覺藝術任課教師領取。 

4. 贈送蘋果卡前，於輔導室外牆面展示學生作品。 

4/6-5/1 
視覺藝術

老師為主 
全校師生，由輔導室提供蘋果感恩卡： 

1. 宣傳期：4/15~4/24 

   利用海報及無聲廣播宣傳內容及方式 

2. 有興趣之師生，4/20~4/24可主動至輔導室以 20張

發票換取卡片，書寫感恩話語後繳回，可換取蘋果 1

顆合併卡片送出。 

3. 5/4-5/8贈送蘋果及卡片。 

4. 發票收集後將統一捐給「伊甸社會福利基金會」。 

實施時間： 

1. 於母親節感恩週請學生親自將蘋果及卡片送給師長。 

2. 若有贈與國小教師之蘋果及卡片，將由輔導室安排派

學生代表贈送至該校，並拍照紀錄。 

3. 輔導室在學生送師長卡片及蘋果時拍照。 

5/4-5/8 輔導室 

 

五、經費：本活動由學校及家長會相關經費支應。 

六、本計畫陳請  校長核可後實施，修正亦同。 

 

 

補充：學校給予七年級各班 5個蘋果名額之外，得視情況酌予增加。 

 


