桃園市辦理「原住民族運動樂活」－原住民舞蹈與祭儀研習會實施計畫及報名簡章
一、目的：推動本市原住民族傳統祭儀運動，提升原住民族市民體質，鼓勵各級學校積極參與推動，透過實地研習與學習提高原住民族參與傳統祭儀興趣進而促進體適能發展，達到人人愛運動、處處能運動、時時可運動「運動島」遠景。
二、主辦單位：教育部體育署 桃園市政府
三、承辦單位：桃園市三項運動推廣協會

四、協辦單位：桃園市原住民族行政局  內定國小
五、研習時間：104年8月18日(星期二)，研習時間早上九時至下午四時。
六、研習地點：桃園市原住民族文化會館
七、參加對象：本市各級學校教師對原民舞蹈有興趣者、各原住民族團體。學校教師請逕至內定國小教師研習系統報名並核給6時數。
八、活動內容：
	課程時間
	課程內容
	主   持
	上 課 地 點
	備註

	08：30-09：00
	學員報到
	賴美靜老師
	桃園市原住民族文化會館
	

	09：00-09：50
	始業式

專題講座
	
	桃園市原住民族文化會館
	

	09：50-10：00
	茶   敘   時   間
	

	10：00-12：00
	原住民舞蹈與祭儀介紹與講解
	         講師
	桃園市原住民族文化會館
	

	12：00-13：00
	午  餐  的  約  會
	

	13：00-15：00
	原住民舞蹈示範與活動教學
	         講師
	桃園市原住民族文化會館
	

	15：00-15：30
	茶   敘   時   間
	

	15：30-16：00
	研習心得分享

、結業式
	李應欽 老師
	桃園市原住民族文化會館
	

	16：00
	賦               歸
	


九、效益：透過辦理研習會灌輸推動原住民族傳統祭儀運動新理念與新知識，
          為原住民族注入活血進而促進身體適能發展。
十、經費來源：本活動不對外收費，所需經費由行政院體育委員會運動發展基金項下
              支付，如有不足由桃園市政府相關預算項下支應 。 
十一、辦理及出席本觀摩會學校教職員准於公假登記及補假一天，活動結束得依市頒
      獎勵標準辦理敘獎事宜。
十二、本計畫奉核可後實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。
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