桃園市辦理「運動樂活島推廣」－單車活動-單車快樂遊實施計畫及報名簡章
一、目的：推動本市健康休閒育樂活動，走出戶外邁向陽光擁抱自然，透過自行車騎乘認識家鄉之美與文化特色，鼓勵各機關、企業、親子參與，凝聚社區居民情感，達到擴增單車運動參與人口目標。
二、主辦單位：教育部體育署 桃園市政府

三、承辦單位：桃園市三項運動推廣協會

四、活動時間：104年7月11日及8月22日(星期六)二梯次，活動時間早上8時至 

              下午4時。
五、活動地點：單車快樂遊-新屋綠色隧道及藻礁生態遊
六、報名方式：自即日起至7月6日(第一梯次)8月18日(第二梯次)，將報名表傳真

              至319-2398李老師收，或手機拍照上傳至http://163.30.144.15 

              (104打造運動島)-(報名夾)即可。

六、參加對象：凡本市各級政府機關、學校、企業員工團體、親子皆可報名，每期200人，依報名先後錄取。(承辦單位得依實際報名狀況調整期別人數)
七、行程規劃： 

	活動名稱
	自行車運動體驗營

	活動日期
	7月11日及8月22日(星期六)

	活動行程
	08:00
	市立體育場大門口

	
	
	活動內容：報到，自行車騎乘安全講解，單車安全檢查

	
	10:00
	搭乘遊覽車前往新屋

	
	
	活動內容：騎乘姿勢講解，單車騎乘影片觀賞及介紹

	
	12:00
	綠色隧道午餐

	
	
	活動內容：午餐，休息

	
	13:00
	綠色隧道單車騎乘練習

	
	
	活動內容：挑戰綠色隧道南、北岸，藻礁景觀導覽

	
	15:50
	返回集合地－溫暖的家

	說明：本行程內容將以實際騎乘狀況酌予調整之。


八、預期效益：落實本市在地運動特色發揚，激發各機關、企業、親子走出戶外體驗參與單車運動，發揮潛能活出健康進而促進身體適能。
      九、本活動免收費用，所需經費由教育部體育署運動發展基金項下支付，如有不足由

          桃園市政府體育局相關預算項下支應 。

十、辦理及出席本觀摩會學校教師准於公假登記，工作人員於活動結束得依市頒獎勵

    標準辦理敘獎事宜。

十一、注意事項：
          1.活動請著自行車服裝及運動鞋，並攜帶健保卡及防曬用品。

          2.可自備單車及相關裝備。
          3.車輛須前後均有完整剎車裝置,否則不得參加本活動.

          4.需穿著運動服裝、運動鞋，戴安全頭盔.

          5.車隊行進盡量靠右,並聽從指導人員引導，以維安全.

          6.個人行囊勿攜過多，錢財妥為保管，遺失恕不負責.

          7.不得擅自脫隊，車輛如發生故障，請舉手並停靠路邊，修護人員迅速為你服務.

          8.車隊行進間隨時注意周遭狀況，以維自身安全.
9.請學員衡量自我身體狀況，若有不適於從事本項活動者，請勿參加。
十二、本計畫如有未盡事宜得隨時修正公佈之。
…………..裁……………….剪…………….線………………..

104年「運動樂活島推廣」單車快樂遊報名表
註明參加梯次別：□第1梯次  □第2梯次  傳真至:319-2398 李老師收
	單位
	 
	姓名
	 
	出生日期
	 
 

	身份

證號
	

	通訊

地址
	 
 

	緊急

聯絡人
	 
	稱謂
	
	請填手機號碼
	 


家 長 同 意 書
  本人同意子女                 參加104年「運動樂活島推廣」單車快樂遊，本人將完全負責其參加及返家之安全，並配合指導相關事宜。敬請同意報名參加。此 致    桃園市三項運動推廣協會
家長簽名：
中    華    民    國    104     年         月           日






